
QUINZAINE PARENTALITÉ
du 11 au 22 novembre

QUINZAINE PARENTALITÉ
du 11 au 22 novembre

ouvert à tous et toutes
EXPOSITION - THÉÂTRE - ATELIERS CUISINE - RENCONTRES 
- ATELIERS LUDIQUES - ONE WOMAN SHOW

Être parent
en 202 4

Être parent
en 202 4

Consentement et respect à tout âgeConsentement et respect à tout âge



Exposition sur  
le Consentement 
avec le Planning Familial du 53

DU 12 AU 21 NOVEMBRE | AU PEPS
(heures d’ouverture)

Affiches, kakemonos, dépliants explicatifs, 
livres thématiques en libre consultation 
de la petite enfance à l’âge adulte, et 
bien d’autres choses… Exposition en libre 
accès, seul ou accompagné. Explication 
et présentation par une professionnelle 
du centre social.

Gratuit, accessible sans inscription

Et si on nous  
avait menti ?  
Théâtre | avec le Carré, scène nationale

MARDI 12 NOVEMBRE À 20H 
AU THÉÂTRE DES URSULINES 

Nicolas Sansier livre une réécriture de 
Pinocchio inscrite dans notre époque, 
un huis clos où les enfants rencontrent 
le monde via leurs écrans, préférant 
la protection de leur chambre à un 
extérieur angoissant.

De 9,5 € à 13,5 €  
(réservation auprès du Carré)

Cuisine Création 
Ado-Parents  
Cuisine thérapie | par Géraldine Richard

MERC. 13 NOV. DE 14H30 À 16H30
SALLE DE LA MOTTE VAUVERT 

Accordez-vous un moment de douceur 
dans votre relation parent-ado autour 
d’une création culinaire 

Gratuit, sur inscription auprès du PEPS



Café Parents  
« Consentement » 
par des psychologues et des  
professionnel·les de la petite enfance

MARDI 19 NOVEMBRE À 19H  
MAISON DE LA PETITE ENFANCE

L’importance du consentement dès 
tout-petit, et comment continuer 
ce travail à l’enfance puis à 
l’adolescence ? 

Gratuit, sur inscription 
auprès du PEPS

Ateliers ludiques  
sur le consentement   
avec le Planning Familial du 53

MERCREDI 20 NOVEMBRE 
LA SALLE DES MARIAGES  
de la Mairie Annexe de Bazouges

Ateliers autour du consentement et 
autour des bases de relations saines 
(couple, amitié, famille…). Apprendre à 
définir ses limites avec autrui et respecter 
celles des autres. Communiquer pour 
un rapport à l’autre harmonieux. Savoir 
réagir en cas de non-respect de notre 
consentement. 

Gratuit, sur inscription auprès du PEPS

• C’est quoi l’amour ? 
De 15h à 16h30
> Pour les 11 à 15 ans et leurs parents

• Corps, Amour et Sexualité 
De 16h30 à 18h
> Pour les 15 à 20 ans

Faites des enfants 
qu’ils disaient…  
Et maintenant, comment on fait ?
One-Woman Show

JEUDI 21 NOVEMBRE À 20H
ESPACE SAINT-FIACRE 

Dans ce spectacle drôle, pertinent et 
instructif, Corinne passe en revue tous ces 
moments ‘‘délicats’’ de notre vie de parents !  
On se reconnaît, on rit mais surtout, on 
découvre et on comprend beaucoup de 
choses. Un spectacle plein d’humanité et 
de sincérité, servi avec une bonne dose 
d’humour et d’auto-dérision.

Gratuit, sur inscription auprès du PEPS



Le PEPS 
Centre social du Pays de Château-Gontier
Place de la Mairie, 53200 Château-Gontier Bazouges
CHÂTEAU-GONTIER SUR MAYENNE
du lundi au vendredi, 9h-12h / 13h30-18h

Inscriptions au 02 43 09 55 80
centre.social@chateaugontier.fr

Avec la collaboration des accueils de loisirs, 
de la Médiathèque et la Maison de la Petite 
Enfance du Pays de Château-Gontier, Le Carré, 
scène nationale, les Collèges Jean Rostand et 
Paul Emile Victor, le Lycée Agricole LMA
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